
   甲信越巡検 
 

1 日目 

 

 

甲府城。舞鶴城の別名を持つ。江戸時代に徳川家に深い関わりをもった城。 

 

甲府駅前武田信玄公銅像。山梨県では、戦国時代に最強騎馬隊を率いた戦国武将、武田信玄

が有名です。 

 

尖石遺跡資料館。写真の土偶は「縄文のビーナス」と呼ばれます。土偶は女性を象徴してい

ると言われています。一方、男性を象徴しているのは石棒です。 

 

与助尾根遺跡。尖石の隣にある遺跡です。写真は竪穴住居です。近くには川があったので、

古代人にとって水がどの位重要だったか、分かりました。 



 

 

諏訪大社前宮。名水、「水眼」が流れていました。 

 
諏訪大社上社本宮。境内最古の欅があった。 

 

諏訪高島城。「諏訪の浮き城」の異名を持ちます。昔は諏訪湖のすぐ近くにありました。 

 

2 日目 

 

 

上諏訪駅内足湯。上諏訪駅内では無料で入れる足湯があります。足の疲労が取れました。 



 

諏訪湖。白鳥の遊覧船に乗りました。 

 

松本城。国宝で現存天守の一つです。混んでいて、登閣は出来ませんでした。 

 

旧開智学校。明治時代初期の和洋折衷の学校です。和洋折衷であったことから、当時の日本

には欧米の技術が完璧には伝わってなかったことが分かりました。 

 



善光寺。善光寺の戒壇巡りをしました。本当に真っ暗で何も見えませんでした。 

 

川中島古戦場。第四次川中島の戦いの布陣図です。赤が武田軍、青が上杉軍です。 

 
武田信玄公・上杉謙信公一騎討ち像。川中島の戦いでの両者の一騎討ちは有名ですが、本当

にあったかについての真偽は不明です。 

 

3 日目 

 

 
野尻湖資料館。野尻湖はナウマンゾウの発掘地として有名です。 



 

ナウマンゾウ発掘地。現在も数年おきに、発掘調査があります。 

 

野尻湖。たまたまテレビの撮影に来ていた、篠原信一さんがいました。 

 

奴奈川姫像。奴奈川姫とは 712 年に作成された古事記に出てくる伝説の神です。ただ 720

年に作成された日本書紀には出てきません。 

 



ひすいの原石。糸魚川の近くにある姫川は、古代に使われたひすいの原産地として有名です。 

 

糸魚川海岸。この海岸の石の中にはひすいの原石があるらしいです。 

 

北陸新幹線。帰りは糸魚川駅から北陸新幹線で帰りました。 


